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Uzyteczne narzedzie do edukacji pacjentéw i planowania operaciji

Przewidywanie ostrosci wzroku pooperacyjnego przy

pomocy Retinometru HEINE LAMBDA 100

“Jak dobrze bede mogt
zobaczy¢ po operaciji?”

Podczas gdy dla wielu pacjentéw jest to najwazniejsze pytanie
przed operacja oka, czesto trudno jest udzieli¢ odpowiedzi
lekarzowi prowadzacemu leczenie. Dzieje sie tak dlatego, ze jesli
chodzi o zaéme, sprawdzanie ostrosci wzroku jest czesto trudne,
jesli nie niemozliwe. Co wigcej, wielu pacjentdw cierpi
jednoczesnie na kilka wspdtistniejacych choréb wptywajacych na
ostro$¢ widzenia, takich jak za¢ma i zwigzane z wiekiem
zwyrodnienie plamki zottej.!

To sprawia, ze jeszcze trudniej jest oceni¢, w jakim stopniu pacjent
skorzysta z operacji zaémy i jak dobrze bedzie widziat po operacii.
Badania kliniczne wykazaty, ze u pacjentéw ze zmetnieniem oka,
retinometr HEINE LAMBDA 100 zapewnia lekarzom mozliwos$¢
szybkiego i fatwego oszacowania ostroéci wzroku pacjenta, jaka
mozna uzyskaé w wyniku operacji zaémy.

Proste badanie w mniej niz 2 minuty

Retinometr HEINE LAMBDA 100 jest oparty na zasadzie
interferencji $wiatta i jest rutynowo stosowany w codziennej
praktyce klinicznej od ponad dwéch dekad. Kompaktowe,
reczne urzadzenie jest umieszczane na czole pacjenta. Lekarz
przesuwa retinometr w poszukiwaniu szczeliny w
nieprzezroczystej czesci oka, przez ktéra pacjent moze
rozpoznaé czerwony punkt $wietlny. Ten punkt Swietiny rzutuje
na siatkdwke oka wzér czarno-czerwonej linii; pacjent jest
nastgpnie proszony o okreslenie kata nachylenia tej linii.
Drobniejsze wzory linii mozna wybraé¢ obracajac pokretto
okreslajace ostrosci wzroku na urzadzeniu, natomiast kat wzoru
mozna zmieni¢ za pomocg dzwigni. Stopniowo wybierane sa
drobne wzory linii o ré6znych katach, az do momentu, gdy
pacjent nie bedzie mdégt rozpoznaé wzorca lub jego kata.
Wartos¢ ostatniej rozpoznawalnej linii wskazuje na potencjalng
ostro$¢ widzenia,?? co pozwala na szybkie oszacowanie, jak
dobrze pacjent bedzie mdgt widzie¢ po zabiegu.
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Przydatne narzedzie do edukacji
pacjentow

Badania wykazaty, ze retinometr HEINE LAMBDA 100 jest w

stanie przewidzie¢ potencjalng ostro$¢ widzenia z relatywna
doktadnoscia - doktadno$¢ predykcyjna byta szczegdlnie wysoka

u pacjentéw z umiarkowang zaéma.>*

Aktualna, retrospektywna analiza danych z 374 oczu wykazata, ze w
60 % przypadkdw ostro$é widzenia przewidywana przez

Retinometr HEINE LAMBDA 100 odpowiadat wynikom po operacji
zac¢my. Pod tym wzgledem szczegodlnie zachecajace jest to, ze w
przypadkach, w ktérych prognozy nie byty doktadne, retinometr miat
tendencje do niedoszacowania potencjalnej ostrosci wzroku: w
94,5% przypadkow dalsze badanie retrospektywne (n = 164 oczy)
wykazato, ze ostro$¢ wzroku byta doktadnie przewidziana lub
niedoszacowana.® Natomiast istnieje niewielkie ryzyko, ze wyniki
zostang przeszacowane - wynik, ktéry na pewno doprowadzitoby do
rozczarowania pacjenta. W zwigzku z tym retinometr dobrze nadaje
sie do edukowania pacjentéw o perspektywach operacji oraz do
wzmacniania zaufania miedzy lekarzem a pacjentem.

Pomocna w planowaniu operaciji

Dotyczy to zwtaszcza pacjentow z katarakta, ktdrzy cierpia na
wspotistniejace schorzenia wptywajace na ostro$¢ widzenia - tj.
prawie jedna trzecia wszystkich pacjentow z katarakta."> W
szczegolnosci dla tych pacjentdw retinometr utatwia edukacje
pacjentdw i planowanie operaciji.

Jesli pacjent oprécz zaémy cierpi np. na zwyrodnienie plamki zottej,
retinometr moze byé wykorzystywany do okreslenia ostrosci
wzroku, ktéra mozna osiggna¢ podczas samej operacji zaémy.
Lekarz moze wéwczas wyttumaczy¢ pacjentowi, dlaczego operacja
zaémy jest wystarczajaca lub dlaczego zaleca sie leczenie zaréwno
zacmy, jak i plamki zottej. Jezeli wystepuje wspotistnienie zaémy, to
retinometr

jest szczegolnie przydatny do identyfikacji pacjentéw, ktdrzy moga
spodziewacé sie jedynie minimalnej pooperacyjnej poprawy ostrosci
wzroku.®

Pozwala to lekarzom na zarzadzanie oczekiwaniami pacjentow
przed zabiegiem operacyjnym.

Whiosek: Nawet w przypadku pacjentéw ze zmetnieniem oka,
Retinometr HEINE LAMBDA 100 zapewnia na ogot
konserwatywna ocene ostrosci wzroku, ktérej mozna sie
spodziewac po zabiegu. Pozwala to lekarzom na uzyskanie
realistycznego wyobrazenia o oczekiwanym wyniku i uniknigcie
tworzenia fatszywej nadziei, a tym samym budowanie zaufania
miedzy lekarzem a pacjentem.
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Retinometr HEINE LAMBDA 100 w codziennej praktyce — w skrécie

v Badanie moze by¢ przeprowadzone w czasie ponizej 2 minut

v katwe do wykonania

v Ma wartos¢ kliniczng, predykcyjna, ktéra wzmacnia pewnos$é zaréwno pacjenta, jak i lekarza
v Przydatne narzedzie do edukacji pacjentow

+ Pomocny w planowaniu operacji

v Zwigksza zaufanie miedzy pacjentem a lekarzem
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» HEINE® LAMBDA100 Retinometer
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Zdjecie 2: Wzory linii o réznej grubosci i pod réznymi katami.
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